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Na zdrowie

Wez sie
zbadaj!

#cyTOlogiczne?
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QcAHLNOPOLSKA ORCANIZAC)A

ZYJEMY W CZASACH, KIEDY NARESZCIE MOZNA, ANAWET TRZEBA PORUSZAC
KWESTIE, KTORE JESZCZE NIE TAK DAWNO BYtY TEMATAMI TABU. WRESZCIE
GLOSNO | OTWARCIE ZACZETO MOWIC O DELIKATNYCH, INTYMNYCH
SPRAWACH ZWIAZANYCH ZE ZDROWIEM KOBIET.

Ale w dalszym ciagu, kiedy styszymuy
stowo rak, czesto odwracamy

gtowe i nie chcemy stuchac.
Muyslimy, ze to przytrafia sie innym,
ale nie nam. Rak szyjki macicy

jest duzo liczniejsza niz AIDS czy
gruzlica przyczyna przedwczesnych
Zgonow na catym swiecie. Dane sa
przerazajace. Co roku notuje sie 500
tys. nowych przypadkow tej chorobuy.
Ponad potowa z nich konczy sie
tragicznie. Tak nie musi byc. Mozesz
miec wptyw na swoje zycie oraz

na los wielu innych kobiet!

Problemowi, jakim jest rak szyjki
macicy, mozna zaradzi¢, mozna
go uniknac.

Pamietaj, ze kazda z nas narazona jest
na raka szyjki macicy, a ten nowotwor
wczesnie wykryty jest praktycznie

w petni uleczalnu. Wszystkie
kobiety, ktore przeszty inicjacje
seksualng, powinny regularnie robic
badania cytologiczne. Przynajmnie]
raz w roku. Cytologia pozwala na
wczesne wykrycie zmian w szyjce
macicuy.

Najwazniejsze to poznac problem

| wiedziec jakie dziatania mozemy
podjac, aby nie zachorowac. Swia-
domosc jest pierwszym krokiem do
sukcesu. Musisz uwierzyc, ze warto
jest dbac i walczyc o siebie, swoja
przysztosc — by cieszyc sie petnia
ZJcia.

W POLSCE KAZDEGO DNIA

10 KOBIET DOWIADUJE SIE,

ZE MA RAKA SZYJKI MACICY,
A5 Z NICH UMIERA. DZIEJE SIE
TAK, DLATEGO, ZE NIESTETY
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WCIAZ NIEWIELE KOBIET WIE,
ZE RAKOWI SZYJKI MACICY
MOZNA ZAPOBIEGAC W PROSTY,
SKUTECZNY, NIEINWAZYJNY

| TANI SPOSOB - POPRZEZ
REGULARNE WYKONYWANIE
BADAN CYTOLOGICZNYCH.

Badanie cytologiczne pozwala
wykryc wczesne postaci raka szyjki
macicy w stadium przedklinicznym-
-bezobjawowym. Dzieki niemu
mozna rowniez wykryc stany
przednowotworowe (mogace
doprowadzic¢ do rozwoju raka szyjki
macicuy).
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& S/CZOTECZKA
CYTOLOGICZNA
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Niewiele mozna wskazac badan
diagnostucznych o tak znaczne]
wartosci profilaktycznej jak
badanie cytologiczne. Mimo
prowadzonych w ostatnim okresie
intensywnych dziatan w celu
opracowania kompleksowe]
szczepionki zapobiegajace)
Infekcjom wirusem HPV, wciaz
pozostaje ono najskutecznie|sza
metoda zapobiegania rakowi
szyjki macicu. Stato sie to mozliwe
m.in. dziekl wprowadzeniu

w latach osiemdziesiatych

XX wieku opracowanej przez

firme Rovers innowacyjnej
techniki pobierania wymazu
cytologicznego metoda
,SZczoteczkowa”.

Wuykonana ze specjalnego
materiatu | posiadajaca

Istotnym czynnikiem ryzyka
rozwoju raka szyjki macicy sa:

NIE WYKONYWANIE BADANIA
CYTOLOGICZNEGO W OGOLE;

NIE WYKONYWANIE TEGO
BADANIA PRZEZ DLUGI CZAS
(DLUZSZY NIZ 5 LAT).

OPTYMALNYM OKRESEM

DLA POBRANIA MATERIAtU
CYTOLOGICZNEGO JEST
TERMIN POMIEDZY 10 A 20
DNIEM CYKLU (NAJLEPSZE
DZIAtANIE ESTROGENOW,
NAJWIEKSZA FIZJOLOGICZNA
CZYSTOSC ROZMAZOW).
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odpowiednia forme szczoteczka
cytologiczna dopasowuje sie

tak idealnie do ksztattu szyjki
macicy, ze pozwala na pobranie
wszystkich niezbednych

do oceny komorek. Wada
poprzednich rozwiazan byto
Znaczne ryzyko ,ominiecia”
zakazonych obszarow, a co za
tum idzie niewykrycie istniejacych
Zmian nowotworowych.
Dodatkowo odpowiednia budowa
poszczegolnych elementow
szczoteczkl pozwolita na
przeniesienie na szkietko komorek
dobrze nadajacych sie do oceny,
nie zniszczonych podczas procesu
pobierania.

Dodatkowo nalezy wskazac
Nna sprawe nie mniej istotna
dla pacjentki, jaka jest komfort

Kiedy nalezy wykonac badanie?

Badania cytologiczne powinny
byc¢ rutynowo wykonywane

u kazdej kobiety, po inicjacji
seksualnej. Kwiat Kobiecosci
rekomenduje wykonywanie
takiego badania raz w roku.

Biorac pod uwage wieloletni
zwykle rozwoj choroby, zapewnia
to wukrycie je] na etapie przed-
nowotworowym lub wczesnego,
w petni wyleczalnego, stadium.

U kobiet ze zidentyfikowanymi
czynnikami wysokiego ryzyka
wuystapienia raka szyjki macicy,
badania nalezy powtarzac czesciej
(np. w przypadku obnizonej
odpornosci imunnologicznej

— Infekcja HIV, przeszczepy, dializy,
Immunosupresja lub infekcje
wirusowe typami HPV

o wysokiej onkogennosci).

badania. Wczesniej stosowane
patyczki z nawinieta wata, czy
drewniane twarde szpatutki
mogty powodowac bol.
Prawidtowo przeprowadzone
badanie cytologiczne przy uzyciu
elastyczne) szczoteczki powinno
zostac wykonane jednym ruchem
| byc¢ bezbolesne. Ten ostatni
argument moze sie okazac
szczegolnie wazny dla kobiet,
ktore obawiaja sie badania.
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Jak sie przygotowac do badania
cytologicznego?

Badanie cytologiczne najlepieg]
przeprowadzac:

CO NAJMNIEJ DWA DNI PO
OSTATNIM DNIU MIESIACZKI
NIE POZNIEJ NIZ DWA DNI
PRZED ROZPOCZECIEM

MIESIACZKI,

CO NAJMNIEJ CZTERY
DNI PO UZYCIU GALEK
DOPOCHWOWYCH,;

CO NAJMNIEJ JEDEN
DZIEN PO BADANIU
GINEKOLOGICZNYM CZY
USG DOPOCHWOWYM,;

W DNIU BADANIA NIE NALEZY
ROBIC IRYGACJI.

Ida Karpinska
Kwiat Kobiecosci

DROGIE PANIE PAMIETAJMY, ZE RAK

SZYJKI MACICY ODPOWIEDNIO WCZESNIE
WYKRYTY JEST WYLECZALNY W 100%, A WIEC
BEZWZGLEDNIE WARTO PODDAC SIE BADANIU!
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